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Kesaterveiset johtoryhmalta

Kesan saapuessa on aika kiittaa teita hyvat asiakkaat,
tyontekijat, yhteistydkumppanit, tyétoverit, opiskelijat ja
kaikki verkostomme huipputyypit. Olemme iloisia siita, etta
voimme yhdessa luoda turvallista ja virikkeellista
elinymparistda ikaantyville. Kiitos kanssanne alkuvuoden
yhdessa kuljetusta matkasta, oivalluksista,
yhteisollisyydesta ja yhdessa tekemisen ilosta. Tama
yhteisty6 on ollut keskeisessa roolissa Helykodit ry:n
palvelujen kehittamisessa ja asiakkaidemme hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn edistamisessa. Alkuvuosi on tuonut
mukanaan seka uusia kehittamishankkeita etta tuttua,
turvallista arkea - molemmat yhta tarkeita.

Toivotamme teille kaikille aurinkoista kesag, teille
tarkeiden inmisten kanssa. Myos Helykodeissa
tyoskenteleville, opiskeleville ja asuville haluamme tarjota
yhteisollista arkea: yhteisia hetkia ulkona, juhlia ja pienta
piristysta arkeen. Niista hetkistd kerromme tassa
kesakirjeessa.

Aurinkoisia kesahetkia toivottaa Helykodit ry:n johtoryhma

Q™7 .
Helgkodlt



Aktiivista arkea Kontulan

Helykodissa

Kulttuurinen vanhustyo on tarkeaa ikaantyneille, silla
se auttaa yllapitamaan toimintakykya, ehkaisee
yksindisyytta ja lisaa elamaniloa.
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"Kontulan palvelutalon
asukkaiden oma
musiikkipiiri kokoontuu
tiistaisin laulamaan
yhdessa tuttuja
savelmia ja jakamaan
musiikin iloa. Laulupiiri
on lamminhenkinen
hetki, jossa lauletaan
asukkaiden valitsemia
tuttuja savelmia,
muistellaan menneita ja
nautitaan yhteisesta
lauluhetkesta.
Laulupiiria luotsaa Pauli,
palvelutalon asukas.”



Terveisia Annin
kammarista ja Pentin
tuvasta

Kukat ja kevat liittyvat usein toisiinsa,
koska kevaalla luonto heraa eloon ja
kukat alkavat kukkia uudelleen. Kevat on
aika, jolloin mummot ja vaarit, kuten
myo6s monet kukat, esim. tulppaanit,
narsissit ja krookukset, puhkeavat
kukkaan ja tuovat varia ja iloa
ymparistéon. Luonto heraa uudelleen
talven jalkeen, ja kukat symboloivat
uutta alkua ja kauneutta. Helykodissa
talvitakit jaavat vaatekaappiin ja matka
palvelutalosta kukkaostoksille voi alkaa.
Palvelutalon perinteinen asukkaiden
kevatretki Muhevaiselle toteutettiin
toukokuussa. Se on aina ollut loistava
tilaisuus nauttia ulkoilmasta, luonnosta
ja hyvasta seurasta. Ryhmakodin
parvekkeet ja ulkotilat koristellaan
kesaisin kukilla ja tama vaatii
asiantuntijoita eli ryhmakodin asukkaita
suuren joukon.




Tyontekijat ovat
Helykotien voimavara

Tyonantajakuvan kehittdminen on ollut
edellisen toimintakauden keskidssa.
Helykotien johtamis- ja toimintakulttuurin
uudistaminen aloitettiin yhtenaistamalla *56 vakituista tydntekijad,
henkilostoprosesseja, lisaamalla yhteistyota
eri tiimien valilla seka vahvistamalla
johtoryhmatydskentelya esimerkiksi
johtoryhman vertaismentoroinnin avulla.
Helykotien henkilésto- ja koulutussuunnitelma Vuoden aikana n. 100
paivitettiin 2025 vuoden alussa. tydharjoittelijaa
Strategiatydssa rakennetut Helyn arvot
kaydaan lapi vuosittain henkiléston kanssa ja
jokainen yksikkd on laatinut oman
tydhyvinvointisuunnitelmansa. Tavoitteena on
ollut parantaa henkildstokokemusta ja
tydnantajakuvaa edistamalla tyon sujuvuutta,
taloudellisuutta ja tydyhteisdjen
yhteisollisyytta.

yhteensa 60 henkildtydvuotta
* 80 % naisia, 20 % miehia

Tyo6tyytyvaisyys - 3,8 = hyva

Johtamisen laatua ja henkiléstokokemusta
seurataan TyOelakeyhtid Elon
tyoyhteisomittarilla. Vastauksissa korostui
erityisesti tydn sujuvuus (4,2). Tyontekijat

Vietimme henkilskunnan kanssa

tuntevat voivansa vastata hyvin tyon yhteista Tyhy-paivaa keskiviikkona 21.
vaatimuksiin (4,16) ja tyon tavoitteet ovat paivé toukokuuta. Kavimme yhdessa
henkilostolle selkeita (4,2). Tydntekijat kokivat, tAe':f‘JmOSSG /%feff-?lek”*ef

. . - - . rossa, jon een
ettd esihenkilot luottavat heihin (4,2) ja UMPIES R

) - - o = kokoonnuimme yhdessa ruokailemaan
esihenkildt koettiin helposti lahestyttaviksi Ylakiventien kerhotilaan. Meillé oli
4,1) oikein mukava iltapaiva!
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Kierratys sai siivet!

Palvelutalomme ruokasali tayttyi iloisesta
puheensorinasta, kun vietimme odotettua
Kierratyspaivaa. Tilaisuus oli  siirretty
sisatiloihin, koska ulkona satoi kaatamalla.
Kierratettavat tavarat saapuivat paikalle
yhta monipuolisina kuin meidan
asukkaammekin - vahan elamaa nahneina,
mutta yha taynna potentiaalia!

Paivan idea oli yksinkertainen: "tuo
tullessas, vie mennessas"! Jokainen sai
tuoda mukanaan vaatteita, kirjoja, astioita
tai pienta kayttdtavaraa, jotka eivat enaa
itselle  kelvanneet, mutta  saattoivat
ilahduttaa toista. Ja ilahduttivat ne totta vie!

Sisdlle syntyi hetkessa varikas markkinatori,
jossa nahtiin mitd mainioimpia [0ytdja:
rouva K. 18ysi juuri sopivan villatakin (“ihan
kuin uusi!”), Rouva M. taas I6ysi nuoruuden

muistoksi  paidan  (“taman  tapaisella
tanssittin ~ lavatansseissa!”), ja  eras
henkildkunnan jasen lahti kotiin hymy
huulilaan ja sai  miehelleen uuden

kauluspaidan.

Erityisesti hymyilytti, kun vanhat kengat
saivat uuden omistajan. Han pisti ne heti
jalkaansa ja julisti: “Nailla kavelee taas
monta kilometria!”
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Mika yhdistaa letut, hattarat, kierratyksen
ja livepianistin? No tietenkin iloinen paiva
Palvelutalolla!

Paivan paatteeksi moni meista lahti kotiin
hieman kevyemmilla kantamuksilla,
kermavaahtoa suupielissa - ja ehka
hieman keveammalla mielellakin. Mika ilo
onkaan antaa vanhalle tavaralle wuusi
elama, ja samalla jakaa tarinoita ja
muistoja niiden mukana.

Kierratyspaiva osoitti, etta parhaat tavarat
eivat aina ole uusia, vaan ne, joilla on
tarina - ja nyt ne tarinat jatkuvat uusissa
kodeissa. Iso kiitos kaikille osallistuneille!
Tama perinne jatkuu varmasti ensi vuonna.




Ruokarakkautta ja unohtumattomia
hetkia luomassa - Delicatessenin
juhlaillallinen Kontulan Helykodissa

Delicatessen jarjesti ikimuistoisen
illallistapahtuman Kontulan
Helykodissa, joissa tuotiin
hyvinvointia ja juhlahumua
ikaantyneiden asukkaiden arkeen.
lllita oli taynna juhlan tuntua,
herkullisia makuja ja sydamellista
tunnelmaa. Ruokasali loisti
kynttildiden valossa ja kauniiden
kukka-asetelmien koristamana.
Kolmen ruokalajin menun loihti
keittidissa Delicatessenin Catering-
tiimi ja ravintolatoimen johtaja.
Tunnelmaa taydensi Nat Newbornin
nostalgiset savelet vieden kuulijat
aikamatkalle vuosikymmenten
taakse.

Iso kiitos illoista kuuluu kaikille
ihanille osallistujille - te teitte niista
erityisia. Toivomme, etta jokainen sai
mukaansa ruokarakkauden tayteisia
muistoja, iloa ja lampoa kevadseen.
Yhdessa luodut muistot Iammittavat
mielta viela pitkaan.
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Yhteistyota paikallisten
vhteistyokumppaneiden kanssa

Hopeamylly-festivaalin
iloista karnevaalitunnelmaa
Myllypurossa

Helykodit osallistui Myllypuron
Hopeamylly- festivaaleille 26.5.-31.5.
aikavalilla kahtena perakkaisena
padivana yhdessa muiden paikallisten
toimijoiden, seka ympari Helsinkia
tulevien yhteistyokumppaneiden I\/Iyllypu ro Svengaa-péivén
kanssa. Tapahtuma kesti tana

e . riemual
vuonna viisi paivaa ja se oli upea
iloinen kesan yhteinen tilaisuus. Helsinki-paivana 12.6.2025 Helykodit
Myllypuron ikaihmiset ja paikalliset oli mukana tapahtumatorilla
toimijat keraantyivat yhteen Myllypuro svengaa-paivan
viettamaan iloista festaritunnelmaa tapahtumassa, Myllypuron
ja tapaamaan toisiaan yhteistydn seniorikeskuksessa. Tapahtuma
merkeissa! jarjestettiin tana vuonna sisatiloissa

sateisen saan vuoksi. Tunnelma
tapahtumassa oli iloinen ja esiintyjina
’ olivat paikalliset taiteilijat mm. Jaakko
Helgkodit Lalt-lnen ja Vaara Raha seka Maria
Baric Company.
1 { Tapahtumassa oli jalleen mukana
T useita paikallisia toimijoita ja
yhteistydkumppaneita mm.
Herttoniemen srk, Helppi ry,
Myllypuroseura, Helsingin kaupunki,
Kulttuurimylly, Helsingin
tapahtumasaatio, Myllypuron Martat,
E—— ja Myllypuron elakkeensaajat ry.
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Geronomiopiskelijan terveiset
harjoittelusta Artur ja Ida -kodissa

Mielekas tekeminen tuo iloa,
vahvistaa toimintakykya ja tekee
arjesta merkityksellista. Viikkojen
aikana ehdimme asukkaiden kanssa
tehda monenlaista mukavaa
yhdessa. Jumppasimme, keilasimme,
kokosimme palapeleja, piirsimme ja
neuloimme. Ihastelimme ja
inspiroiduimme taide-, matka- ja
luontoaiheisista kuvista. Osan
asukkaista kanssa paasimme myaos
teatteriretkelle naapuritaloon.
Luimme kirjoja ja runoja,
keskustelimme ja muistelimme.
Puheessamme sekoittuivat soljuvasti
usein suomi ja ruotsi. Kuuntelimme
paljon myos asukkaiden omaa
lempimusiikkia. Kun tuttu savel alkoi
soida, silmat kirkastuivat, suut
kaantyivat hymyyn, kadet alkoivat
maalata ilmaa ja jalat polkea rytmia.

6 Elas
7 Ulkoilla saannéllisesti

U empatiaan ja
Muistisairauksien ymmarrykseen

£ Muistiliitto

www.muistiliitto.fi

Musiikin voima on ihmeellinen. Oma
lempimusiikki voi tavoittaa silloinkin,
kun sanat eivat enaa tavoita.
Harjoittelu opetti, kuinka tarkeaa on
tuntea asukkaan elamanhistoria. Kun
tietad, mita kaikkea ihminen on
kokenut ja mika hanelle on
merkityksellista, yhteys syvenee ja
vuorovaikutus helpottuu.
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Geronomiopiskelijan terveiset
harjoittelusta Artur ja Ida -kodissa

Sain mahdollisuuden koota eraan
asukkaan kanssa hanen
elamanhistoriansa aina lapsuudesta
nykypaivaan. Se oli arvokas kokemus
minulle seka hanelle. Yksittaisetkin
tiedot, kuten lempiruoka, entinen
ammatti tai tarkea harrastus ja niiden
huomioiminen voivat auttaa
tekemaan arjesta tutumman ja
turvallisemman.

v FTNEES
Olin my®6s toisinaan hoitajien mukana
asukkaiden aamu- ja iltatoimissa ja sain
oppia heilta hoitotyosta. Opin, kuinka
tarkeaa on kannustaa ikaantynytta
kayttamaan omia voimavarojaan ja
mahdollistaa hanen omatoimisuutensa
niissa asioissa, joihin han vield kykenee. Se
ei ainoastaan tue toimintakykya, vaan
vahvistaa onnistumisen ja osallisuuden
tunnetta.

Olen iloinen, etta sain mahdollisuuden
tuoda tietoa muistisairaiden oikeuksista,
ideoida aktiviteettikaapin sisaltoa ja
muistiystavallista ymparistoa.

Arvostava kohtaaminen ei vaadi paljoa.
Se voi olla hymy, lammin katse tai pieni
hetki, jolloin pysahdyt aidosti olemaan
lasna. Lammin viltti kiedottuna hartioiden
ymparille, pehmopupu sylissa, kevyt
kosketus olkapaalle tai oma lempilaulu
hyrailtyna voivat tuoda turvaa ja lampoa,
kun muistisairaan maailma tuntuu
turvattomalta.

Tarkeimpina oppeina olen oivaltanut
naiden viikkojen aikana, etta muistityd on
jatkuvaa kokeilua ja pienilla asioilla voi olla
todella iso merkitys.
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Geronomiopiskelijan terveiset
harjoittelusta Artur ja Ida -kodissa

Iso kiitos teille kaikille Artur ja Ida -kodin
tyontekijoille, harjoitteluohjaajilleni
keskusteluistamme seka asukkaiden
omaisille, joita sain tavata. Erityisesti haluan
kiittaa Artur ja lda -kodin asukkaita.

Te avasitte minulle oven omaan
maailmaanne ja arvostan suuresti sita, etta
sain olla mukana arjessanne seka oppia
teilta muistityosta ja aidosta kohtaamisesta.
Aurinkoista kesaa toivottaen

Anu Saaranen
Geronomiopiskelija, Metropolia
Ammattikorkeakoulu
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Kiitoslaulu

Uljas palvelutalo nyt kohoaa
yli Kettutien seutujen.

Sielld elaman ehtoota asustaa
parvi reipas veteraanien.
Anna siunaus taivainen,

Isa tyollemme veteraanien,
vamma vaikeinkin,
huoli haikeinkin,
kevyin mielin kestetaan.
Taivaan Herra suokoot nyt kiitokset
tasta talosta rakentajat.

Han on antanut taidon ja viisauden,
Hanelta muodot kauneimmat.
Mekin tahdomme lapsinas,
Herra oppia kauneuttas.
Vamma vaikeinkin, huoli haikeinkin,
kevyin mielin kestetaan.

Eero Huomanen laulun sanoittaja,
aikoinaan asukkaana Kettutien
palvelutalossa.

Mukavaa kesaa kaikille!
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